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中國艾揚格瑜伽學院及協會成立開幕禮日前舉行

    瑜伽總會賀艾揚格學院成立

    【本報消息】中國澳門瑜伽體育總會導師團隊、澳門艾揚格瑜伽導師團隊由總教練

及澳門瑜伽體育總會理事長沈詠珮帶領下，於本月十五至十七日前往廣州，參加中國艾



閩台青年赴香港中山交流

飛鷹家長會向長者派粽

奎霞聯誼會訪陳明金陳永傑

舊僭建物不拆要修

梅江政協訪嘉應同鄉會

瑜伽總會賀艾揚格學院成立

社團奬學金申請

社團簡訊

揚格瑜伽學院及協會成立開幕禮及新聞發佈會。

    開幕式分別由中國及印度政府外交部代表，全國瑜伽業領導要員，中國艾揚格瑜伽

學院及協會代表陳思、美國艾揚格瑜伽體系代理執行人戈德堡（Gloria Goldberg）及

澳門艾揚格瑜伽、東南亞區培訓以及考核員沈詠珮主持。

    新聞發佈會中，戈德堡發表艾揚格瑜伽體系的歷史及世界各地的導師培訓歷程，中

方代表陳思發表艾揚格瑜伽體系走進中國的過程，澳門艾揚格瑜伽代表祝賀此盛會，並

表達兩地可持續發展交流的意願。

    發佈會上，全面介紹了艾揚格瑜伽體系，並解讀未來師資認證政策的內容及執行方

法。七月澳門總會導師團隊，將一如過往前往印度艾揚格瑜伽學院，接受為期一個月的

年度強化專業修練。
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