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《健康有美麗》講護眼之道

沈詠珮示範瑜伽動作

    《健康有美麗》講護眼之道

    眼睛是人類的靈魂之窗，平常護理非常重要，到底要怎樣保養才是正確護眼之道？

杞子、藍莓、銀杏如何幫助眼睛視力？澳視澳門今晚九時三十分播映《健康有美麗》，

請來眼科專家為觀衆詳述，並會即場教觀衆做眼睛黃斑病自我測試。另外，中國澳門瑜

伽體育總商會創辦人沈詠珮，會教觀衆“山式”動作，幫助腰背肌肉伸展放鬆。

    電影《葉問》不單再度掀起功夫電影熱潮，還興起了一股學詠春拳潮流，詠春拳的

理論原來與搏擊技巧非常相似，所以詠春拳成為一種非常受歡迎的世界性武術。晚上八

時播映的《澳門人，澳門事》會為觀衆介紹。
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