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瑜伽體總成立就職瑜伽體總成立就職瑜伽體總成立就職瑜伽體總成立就職 

【本報消息】中國澳門瑜伽體育總會昨晚假聯邦酒樓舉行成立晚宴暨第一屆理監事就職典

禮。會長鄺達財期望，藉此提升本地瑜伽導師技術水平，讓愛好者通過總會舉辦的活動鍛煉

身體，減輕生活壓力。 

澳門瑜伽體育總會昨晚八時假聯邦酒樓舉行成立儀式，會長鄺達財表示，該會的成立標誌著

澳門瑜伽運動發展的新一頁，藉此連繫本澳瑜伽導師，並提供教學與培訓上的支援，以及一

系列健全的發展計劃方案，為瑜伽資深導師提升至國際級瑜伽導師水平的橋樑。 

儀式上，由會長鄺達財帶領理監事就職宣誓，並為總會的網站舉行啟動儀式，讓澳門瑜伽運

動能透過網上平台，瞭解亞洲及世界各地的瑜伽資訊。儀式後加插印度舞、瑜伽表演，以及

本澳歌星助興，氣氛熱鬧。 

昨晚出席人士包括中聯辦文化教育部副部長張曉光、副處長劉偉寧，體發局代表馮菲，體育

委員曾展南、李文欽、賴百齡、林婉妹及鍾漢權，該會副會長謝麗珊、理事長沈詠珮、副理

事長鄭凱斯、梁玉蘭、監事長沈詠霞等。 


